BISCHOF VON PASSAU

\;’,. Stefan Oster SDB

Interview: Selbstrelativierung durch
Glaubenserfahrung

Selbstrelativierung: Fiir das ,Amen" Magazin hat Bischof Stefan kiirzlich ein Interview gegeben. Das Thema ist
gleichermafSen aktuell und wichtig in der heutigen Zeit. Es geht um: Humor!

Das Interview fir das Schweizer ,Amen* Magazin fiihrten Andreas ,Boppi“ Boppart und Angela Schmidt. Bischof Stefan
Oster sprach dariiber, warum Kirche und Humor so selten in Zusammenhang gebracht werden. Es ging auch darum, warum
Glauben und Humor zusammengehéren, wo in der Bibel Lachen zu finden ist und was ihn an der Unterhaltungsbranche
fasziniert.

,Durch die Erfahrung des Glaubens relativiert sich der Mensch selbst vor Gott und vor den anderen - und
Selbstrelativierung geht halt oft am besten durch Humor", sagte der Bischof. ,Und auch wenn wir im Evangelium nichts
von einem lachenden Jesus lesen, kann ich mir nicht vorstellen, dass er nicht oft und gerne gelacht hat. Auf den Festen und
Gastmahlern, die er gern besucht hat; oder wenn er die Kinder beobachtet und mit ihnen gespielt hat. Und natiirlich auch
Uber uns Erwachsene - vor allem, denke ich, tiber die Kluft zwischen Anspruch und Wirklichkeit in uns."

Zum Abschluss erzdhlte der Bischof dann auch noch seinen Lieblingswitz. Lesen Sie hier das Interview mit Bischof Stefan
Oster in voller Lange.


https://amen-magazin.ch/
https://stefan-oster.de/
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Bischof Dr. Stefan Oster war einst in der Unterhaltungs-
branche titig. Er ist iiberzeugt: Humor vermag manch schwer
verdauliches Thema auflockern und kann obendrein
Menschen fiir die Botschaft Jesu éffnen.

Herr Bischof, oft denkt man bei
«Kirche» nicht an Humor und Spass.
Warum werden sie oft nicht mitein-
ander in Zusammenhang gebracht?
Die Kirche wird von den meisten Men-
schen als eine aus der Zeit gekommene
Moralinstanz wahrgenommen. Dem-
entsprechend verstehen viele unter
Christentum ein Set von Moralvor-
schriften, die mit Worten beginnen wie:
«Du sollst», «Du musst», «Du darfst
nichts. Natiirlich ist das ein groteskes
Missverstindnis dessen, was es bedeu-
tet, ein Christ zu sein. Wer nicht zur
inneren Erfahrung des Glaubens findet,
der bleibt aber am Ausseren und damit
auch an solchen Dingen hiingen.
Eigentlich miisste den Menschen auf-
fallen, dass es um das katholische
Christsein anders bestellt ist: Nicht zu-
fillig liegen die Faschingshochburgen
in der Regel ja in katholisch geprigten
Gegenden — ganz nach dem Motto:
«Wenn fasten, dann fasten, wenn Trut-
hahn, dann Truthahn, wenn Fasching,
dann Fasching.»

Mancher sagt: «Im Gorttesdienst
sehe ich nur ernste Gesichter». Dann
sage ich: «Erstens stimmt das nicht im-
mer, und zweitens gibt es auch die Ka-

WER IN CHRISTUS 13T,
VERMAG SICH AUCK
IN NOTVOLLEN
LEBENSSITUATIONEN
NOCH EINEN GRUND-
TON DER FREUDE AN
CHRISTUS IM HERZEN
BEWAHREN.

Sind Humor und «Tiefgang» gegen-
sitzlich?

Nein, ganz im Gegenteil. Um sich selbst
zu relativieren, braucht es sowohl Tief-
gang als auch Humor. Ich glaube nicht,
dass humorlose Menschen wirklich in
die Tiefe finden, es sei denn vielleicht
durch Ieidvolle Erfahrungen.

Sie waren vor Threm Eintritt in das
Kloster titig als Clown und Radio-
moderator. Was faszinierte Sie an
der Unterhaltungsbranche?

Zunichst: Ich finde es schin, Men-
schen zum Lachen zu bringen. Aus-
serdem bietet Humor Chancen fiir die
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tegorie eierlichen Ernso.» Es muss
nicht immer «lustigs im platten Sinn
sein. Und wenn wir dann iiber kirchli-
ches Leben in unserem Alltag sprechen
— da geht es gewiss nicht ohne Humor.
Ausserdem: Die «Freude im Herrnn ist
nach Paulus sogar eine Grundeigen-
schaft des Christen. Wer in Christus ist,
vermag sich auch in notvollen Lebens-
situationen immer noch einen Grund-
ton der Freude an Christus im Herzen
bewahren.

Der Mensch ist ein humorvolles We-
sen und als Gottes Ebenbild geschaf-
fen: Gehéren Glauben und Humor
zusammen? Falls ja, weshalb?
Unbedingt! Durch die Erfahrung des
Glaubens relativiert sich der Mensch
selbst vor Gott und vor den anderen —
und Selbstrelativierung geht halt oft am
besten durch Humor. Und auch wenn
wir im Evangelium nichts von einem la-
chenden Jesus lesen, kann ich mir nicht
vorstellen, dass er nicht oft und gerne
gelacht hat — auf den Festen und Gast-
mihlern, die er gern besucht hag; oder
wenn er die Kinder beobachtet und
mit ihnen gespielt hat. Und natiirlich
auch iiber uns Erwachsene — vor allem,
denke ich, iiber die Kluft zwischen An-
spruch und Wirklichkeit in uns,

Wo entdecken Sie bei Gott und in
der Bibel Humor?

Schauen Sie sich die Hochzeit zu Kana
an: Es gibt keine Feier ohne Humor.
Und es gehdrt zum Humor der Erzih-
lung, dass die Giiste den besonders gu-
ten Wein erst vorgeserzt bekommen, als
sie schon betrunken sind. Oder die Ge-
schichte von Abraham und Sara: Sara
lacht, weil sie schon alt ist und trotz-
dem schwanger werden soll. Und das
Besondere ist: Die vermeintliche Pointe
tritt tatsichlich ein! Oder denken Sie an
den jungen Josef im Alten Testament,

wegen gerne, weil in seinen Biichern ein
so feinsinniger und oft so lissiger Hu-
mor zum Ausdruck kommt.

‘Was ist Ihr Lieblingswitz?

In einem niederbayrischen Dorf arbei-
tet ein Pfarrer. Und er hat so viel An-
drang, dass die Kirche immer komplett
voll ist. Einige Tage vor dem Ascher-
mitewoch denkr er sich: «Das geht
nicht, dass ich allein den Leuten das
Aschenkreuz auflege. Das dauert viel
zu lang.» Deshalb fragt er den Mesner:
«Kannst du mir helfen, den Glaubigen
das Aschenkreuz aufzulegen. Es ist kein

Sakrament, das kannst du auch.» Der
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wie er seinen ilteren Briidern stolz sei-
ne grossen Triume erzihlt. Man kann
sich richeig vorstellen, wie er, der Lieb-
lingssohn von Jakob mit seinem tollen
Gewand vom Vater, den stolzen Gockel
vor den Briidern gibt. Und tatsichlich
ist er ja der Verheissungstriger — aber
die Geschichte erzihlt uns dann auch,
dass er durch viele leidvolle Erfahrun-
gen hindurch muss, ehe er in diese Ver-
heissung hineinwiichst. Oder denken
Sie an die Jona-Geschichte: Da wird
mit viel Humor eine geistliche Ver-
wandlung erzihlt.

Dass Gott Humor hat, stellt er
iibrigens bereits mit der Erschaffung
des Menschen unter Beweis: Denn
manchmal sind wir doch ehrlich ein
ziemlicher Witz, oder? (lacht)

Freude ist iibrigens mehr als Hu-
mor, schliesst aber Humor mit ein —
genauso wie viele andere Dinge, die
uns Gott schenkt: Wein und gutes Es-
sen und die Fihigkeir, sie zu geniessen,
geistige und kérperliche Liebe, Musik;
letztlich alles Schone, das es in der Welt
gibt und an dem man sich freuen kann.

Vergniigt auf die Welt zu schauen,
macht das Leben oft leichter. Hu-
morvolles Weltbetrachten — wie geht
das Ihrer Meinung nach?

Darauf méchte ich mit Aussagen von
zweien unserer Heiligen antworten.
Papst Johannes XXIII. hat einmal zu
sich selbst gesagt: «Giovanni, nimm
dich nicht so wichtig.» Und der hl
‘Thomas Morus hat sogar ein Gebet um
Humor verfasst, in dem es heisst: «Herr,
schenke mir Sinn fiir Humor. Gib mir
die Gnade, einen Scherz zu verstehen,
damit ich ein wenig Gliick kenne im
Leben und anderen davon mitteile.»
Und im selben Gebet betet er auch
noch um cine gute Verdauung, und um
«etwas zum Verdauen.» Schon, oder?
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die Stirn.» Der Mesner ist unglaublich
aufgeregt, denkt die ganze Nacht darii-
ber nach und sage sich den Vers immer
wieder vor. Doch am Aschermittwoch
kommt der Messner ganz aufgeregt
zum Pfarrer, weil er vergessen hat, was
er zu sagen hat. Er bitter den Pfarrer,
ihm auf die Spriinge zu helfen. Ganz
entnervt meint dieser nur: «Du bist ein
Depp und bleibst ein Depp.» Die Mes-
se beginnt und Pfarrer und Messner
stellen sich vorne auf, um das Aschen-
kreuz zu spenden. Zum Mesner kommt
als erster der Biirgermeister. Der Mes-
ner zeichnet ihm das Aschenkreuz auf

die Stirn und sagt: «Du bist ein Dep
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vEIKLlnCI.lgung: wenn sie aie rierzen
der Menschen erreichen will, dann ist
es nicht verkehrt, zwischendurch auch
cinmal lustig zu sein. Sie kennen das si-
cher aus Vortrigen: Ein eingeschobener
Witz kann auch ein inhaltlich schwer
verdauliches Thema auflockern. Genau-
so kann Humor Menschen fiir die Bot-
schaft Jesu 6ffnen. Wichtig ist, dass Hu-
mor nicht auf Kosten anderer geht. Das
ist eine wesentliche Grenze,

Woriiber lachen Sie persiénlich am
lautesten respektive am meisten?

(Schmunzelt) Wenn ich in meiner
Wohngemeinschaft einen Witz erzihle,
freuen sich meine Mitbewohnerinnen
am meisten dariiber, dass ich tiber mei-
ne eigenen Witze selbst am lautesten
lache. Ich persénlich mag englischen
Humor sehr. Zum Beispiel schmeisse
ich mich bei der britischen Liebesko-
maidie «Vier Hochzeiten und ein To-
desfall» immer noch weg vor Lachen —
auch wenn ich sie schon ofter gesehen
habe. Und C. S. Lewis lese ich auch des-

IVIESNET IST SeNT AUIgeregt una mrage: «ja,

unda pIe1Dst e1n LJEpp.» Lyaraur aer pur-

capilaux

:

was soll ich denn da sagen?» Der Pfarrer
erwidert: «Ja mei, du sagst einfach: Ge-
denke Mensch, dass du Staub bist und
zum Staub zuriickkehrst, Und dann
gibst Du ihnen das Aschenkreuz auf
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germeister ganz entriistet: «Frither hat
das aber anders geheissen.» Da entgeg-
net der Mesner: «Mei, frither war halt
alles auf Latein.»




