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Verwundete Welt — verwundete Herzen —
verwundbarer Heiland

Was ein verwundbarer Heiland fiir die verwundete Welt bedeutet. Die Predigt von Bischof Stefan Oster in der Heiligen
Nacht 2019 im Passauer Dom.

Liebe Schwestern und Briider im Glauben,

wir leben heute in einer verwundeten Welt. In vielfacher Hinsicht. Buchstablich merken wir, wie wir unsere Natur
verwundet haben und einer ckologischen Krise entgegengehen. Durch menschliches Tun bedrohen oder zerstéren wir die
Grundlage, von der wir leben: Die Vielfalt der Arten, die Walder, die Boden, die Ozeane, die Luft, das Klima. Wir leben auch
in einer verwundeten Welt, in der sich viele Menschen vom Fremden bedroht fiihlen, in der Nationalismen wieder um sich
greifen und in der nicht wenige Menschen persénliche Angst haben, ihre Lebensgrundlage zu verlieren, die Arbeit, die
Sicherheit, den Wohlstand, den sozialen Frieden.

Eine verwundete Welt

Wir leben in einer Welt, in der das Zusammenleben in Familien zerbrechlich geworden ist, in der die Zahl der psychisch
kranken Menschen stetig zunimmt, besonders bei Kindern und Jugendlichen. Wir leben in einer Welt, in der es vielfaltige
alte und neue Formen von Siichten und Abhangigkeiten gibt.

In einer Welt mit ungeahnten Moglichkeiten der technologischen Revolution, die uns aber zugleich die Méglichkeiten gibt,
risikolos alle moglichen Bosheiten zu verbreiten, die andere verwunden. Und wir erleben eine technische Revolution, die uns
schleichend in die umfassende technologische Uberwachung fiihren und unsere Privatsphére zerstéren kann. Wir leben in
einer verwundeten Welt.

Die Wunden der Kindheit

Und wie ist es um unsere eigene, personliche Welt bestellt, um unser persénliches, inneres Klima? Machen manche
Krisenzeiten nicht auch besonders offenbar, dass jeder einzelne Mensch ein Verwundeter ist? Ja, ich und du sind
Verwundete. Jeder und jede auf seine Weise. Ganz besonders in der Kindheit war und ist jeder von uns anféllig gewesen,
verwundet zu werden.

Ein kleines Kind ist das abhéngigste, bediirftigste Geschopf, das man sich vorstellen kann. Es ist unbedingt angewiesen auf
die ganze Fiirsorge der Mutter, des Vaters, der anderen. Es braucht die Zuwendung, die Gefiihle, die Anregungen, die
Kreativitat, den Zuspruch, die Versorgung, die Geborgenheit und mehr - alles durch die anderen. Und weil jeder von uns
schon in eine verwundete Welt hineingeboren wurde und auch Eltern hatte, die ihrerseits verwundet waren, hat jeder von
uns mehr oder weniger Wunden aus der Kindheit davon getragen.

Kinderseelen sind leicht verletzbar

Niemand kommt da unverletzt raus. Und nicht wenige von uns haben diese Wunden internalisiert. Nur ein paar Beispiele
von vielen: Wie geht es Menschen spater einmal, wenn sie als kleine Kinder nur Zuwendung bekommen, wenn sie
funktioniert haben? Oder wie geht es, wenn Mama den kleinen Jungen spliren lasst, dass sie lieber ein Mddchen gehabt
hatte? Oder wie geht es, wenn das Madchen im Kindergarten gehéanselt wird, weil es irgendeine Eigenschaft hat, die anders
ist als die anderen?

Wie kénnen Kinder Trennungen von Eltern oder Verlust von engen Angehérigen verarbeiten? Oder wie geht es, wenn ein
Kind vom Lehrer héren muss: Das lernst du nie! Oder was macht es erst recht mit einem Kind, wenn es reale physische oder
psychische Gewalt erleiden muss. Kinderseelen sind so leicht und so vielfaltig verletzbar, liebe Schwestern und Briider, und
mancher tragt sein Leben lang an solchen Verletzungen. Oder auch an solchen, die spater hinzukommen.

Die Reaktionen auf die Verwundungen

Kinderseelen sind aber deshalb so verletzbar, gerade weil sie so offen sind, weil sie so ausgestreckt sind auf die Welt hin und
auf die, die fiir sie da sein sollten. Aber genau wegen dieser urspriinglichen Offenheit kénnen Kinder auch so viel besser
Weihnachten erleben als wir Erwachsenen. Kinder leben darin so tief, so freudig und so glaubig vertrauensvoll. Wir alle
wissen, welcher Zauber von leuchtenden Kinderaugen vor dem Christbaum ausgeht.

Aber eben, liebe Schwestern und Briider, wir alle werden erwachsen, wir haben Verwundungen erlitten, wenn wir Gliick
hatten, nicht viele. Aber fast immer bringen sie bestimmte Reaktionen und Verhaltensmuster hervor in uns. Wir gehen auf
Distanz, sind skeptisch, wir schiitzen uns vor zu offener Begegnung, wir haben weniger Vertrauen, mehr Verdacht und das
oft berechtigt — weil wir die Welt inzwischen auch von ihrer dunklen Seite kennen.


https://stefan-oster.de/

Die Folgen...

Wir haben uns Komplexe angeeignet wegen Dingen, die uns fehlen oder von denen wir zu viel haben — und hoffen, dass es
niemand merkt. Oder wir wollen alles kontrollieren oder wir verdréangen schlimme Erlebnisse in den tiefen Keller des
Vergessens, wo sie freilich untergriindig weiterbrodeln.

Wir tun uns schwer Gefiihle zu zeigen. Oder wir werden ehrgeizig und wollen besser werden als die, die uns vielleicht
gedemiitigt haben. Wir streben nach Macht, nach Reichtum, nach Vergniigen, die uns und anderen dann zeigen, dass wir es
geschafft haben. Und dass wir uns nicht mehr verwunden lassen in dieser verwundeten Welt! Wir denken erst einmal an uns
- und glauben, wir haben das volle Recht dazu.

Der Verlust der Unmittelbarkeit

Aber lieber Schwestern und Briider, wenn wir ehrlich sind, spiren wir, dass mit alledem auch Verlust einhergeht, Verlust
von Urspriinglichkeit, Verlust von wirklicher Fahigkeit ganz offen zu sein, ganz authentisch, hingebungsvoll. Wir wéren
gerne oft wieder offen und vertrauensvoll wie Kinder, aber ach, die Welt da drauf3en ist so bedrohlich. Sie verwundet.

Und hier, liebe Schwestern und Briider, liegt dann einer der Griinde, warum wir uns so oft auch mit nostalgischen Gefiihlen
nach Weihnachten sehnen. Auch dann, wenn wir es sonst mit dem Glauben nicht so haben. Denn irgendwie ist da bei Vielen
doch die innere Ahnung geblieben: Hier kommt mitten in eine verwundete Welt der Einbruch von Himmel, der Einbruch von
heiler Welt. Und wir hoffen, dass da ein Anfang einer heilen Welt ist, der nie mehr vergeht, und an dem wir auch irgendwie
Anteil haben diirfen. Und wenn es dieses Gefiihl, diese Ahnung, diese Sehnsucht ist, liebe Schwestern und Briider, warum
viele von Ihnen heute Nacht hier sind, dann sind Sie goldrichtig!

Jesus kommt in eine verwundete Welt, die ihn verwunden wird

Schauen wir dazu auf die Welt von damals, in die Jesus kommt. Sie ist von Anfang an darauf angelegt, auch ihn zu
verwunden. Maria und Josef kommen in Josefs Heimatstadt Bethlehem. Aber weder seine Verwandten noch die Herberge
nehmen sie auf. Die Welt ist hier schon abweisend. Die Geburt findet in duf3erster Erniedrigung in der Kélte der Nacht unter
Stalltieren statt.

Kénig Herodes lasst das Kind suchen, um es zu téten. Die Eltern missen mit ihm nach Agypten in die Fremde fliehen und
einige Jahre dort bleiben. Schon am Anfang zeigt sich, dass auch Jesus von dieser Welt in seiner eigenen Umgebung
verwundet werden wird. Bis hin zum brutalstméglichen Tod am Kreuz, verurteilt durch die verhasste Staatsmacht Rom und
verurteilt durch die religiosen Fiihrer seiner Zeit. Jesus kommt in eine verwundete Welt und in eine Welt, die verwundet. ,Er
kam in sein Eigentum werden wir morgen im Evangelium héren, aber die Seinen nahmen ihn nicht auf."

Bei Ihm beginnt die Heilung

Aber, liebe Schwestern und Briider, und das ist unser Glaube, eben dieser kommt als der ganz Heile. Er kommt als das
himmlische Kind, das alle Verwundungen salben und heilen will. Er kommt als der ganz Offene, der ganz Wahrhaftige, der
wahrhaft Liebende, er kommt als das Licht der Welt. Und er bleibt es — in allen Bedrohungen durch Verwundungen. Sein
Verhalten wird spéter nie einfach opportun sein, er wird den Menschen nie einfach nach dem Mund reden, schon gar nicht
den Machtigen. Aber auch nicht denen, die ihre schlechten Angewohnheiten fiir gut verkaufen wollen.

Er wird uns zeigen, wie wirklich aufrichtiges, sinnvolles und tiefes menschliches Leben gelingen kann - auch dann noch,
wenn es todlich verwundet wird. Weil seine Liebe heiler ist und stérker als der Tod. Hier in ihm ist Rettung, hier ist der
Himmel gegenwartig. Hier in lhm diirfen wir glauben lernen: Was auch immer in der Welt mich verwundet hat und
verwunden wird: Wenn ich bei Ihm bleibe, bleibe ich auch dort daheim, wo das Leben schon gesiegt, wo die Liebe schon
gewonnen hat. Und es beginnt ein Prozess der Heilung.

Die Kirche als Ort der Heilung

Aber wie finden wir dahin? Wie gelingt uns das Bleiben mit Ihm? Liebe Schwestern und Brider, ich bin tiberzeugt, dass es
die Gemeinschaft und die Feiern der Kirche sind, die uns mit lhm verbinden. Die Eucharistie als die Feier seiner Gegenwart,
die Beichte als das immer neue Geschenk der Verséhnung und Riickkehr.

Das persénliche und das gemeinschaftliche Gebet als Ubung des Vertrauens, des Bleibens. Der Umgang mit dem Wort
Gottes, um [hn immer besser verstehen zu lernen — und vor allem auch der Dienst an meinem Nachsten, weil ich glaube,
dass Jesus auch fiir jeden anderen Menschen Kind geworden ist und heilen will.

Wegbleiben oder dableiben? Bei IHM bleiben!

Viele Menschen neigen ja in unserer verwundeten Welt eher dazu, das religiose Leben zurlick gehen zu lassen, weil es ja
irgendwie bei allen weniger wird oder auch weil deutlich geworden ist, dass die Kirche selbst auch verwundet ist und dass
Menschen der Kirche auch andere verwundet haben. Sie bleiben weg — und sie haben ihre guten Griinde dafiir.

Aber, liebe Schwestern und Briider, ich bin vollig gewiss, dass gerade das Weihnachtsgeheimnis in der Kirche immer noch
da ist und da bleibt - trotz allem. Und dass es uns den Weg ertffnet in eine innere Heilung unserer Wunden. Hier, hier an
der Krippe, in der Gegenwart des Kindes, ist Umkehr moglich, Veranderung der Herzen — durch die bleibende Anwesenheit
Jesu.

Der erneuerte Mensch

Und hier zuerst ist Gibrigens auch der Ort, wo die Heilung beginnt nicht nur fiir uns selbst, sondern auch fiir die
Gesellschaft und unsere verwundete Schépfung. Denn wir erleben es ja: Apelle werden die Welt nicht einfach besser
machen, neue Gesetze womdglich schon, wenn dann der Druck steigt und mégliche Sanktionen drohen.



Aber die eigentliche Quelle der Erneuerung ist immer der erneuerte Mensch, ist der Mensch mit einem Herzen, dessen
Wunden heiler geworden sind durch die Salbung des Gesalbten, des kleinen Messiaskindes von Betlehem. Das wiinsche ich
Ihnen sehr, liebe Schwestern und Briider — heute und an jedem Tag lhres Lebens. Der Heiland ist da — Frohe Weihnachten.



